
                            
Приветствуем! 

И добро пожаловать в магазин НАСТОЯЩЕЙ ЕДЫ. 
   Предлагаем тщательно отобранные натуральные продукты из кокоса, какао и других суперфудов.  Они помогут сделать 
питание семьи более полезным и здоровым - стоит лишь заменить отдельные компоненты в уже привычных вам блюдах!   

 
 КОКОСОВЫЕ ПРОДУКТЫ   

 
МОЛОКО СУХОЕ КОКОСОВОЕ  
COCONUT MILK POWDER 
   Сухое кокосовое молоко легко растворяется в воде. 3 ст ложки, размешанные в стакане воды заменят стакан молока. 
Идеально подойдет для кофе, вместо коровьего молока и сливок. Можно использовать для приготовления супов, соусов, 
десертов, и даже шоколада. Идеально для веганов! Подходит для долгосрочного хранения, не требует особых условий. 
  Энергетическая ценность на 100 г: 695 кКал. Белки 7 г. Жиры 63 г. Углеводы 25 г.  
  Состав: мякоть кокоса 98%, крахмал топиоки, стабилизатор E1450 
  Упаковка: крафтовый пакет: 250/500 г. и 1 кг 
  Производитель: Филиппины  
  Условия хранения: 6 мес. в сухом, темном месте при комнатной температуре с даты, указанной на упаковке. 
 
МАСЛО НЕРАФИНИРОВАННОЕ КОКОСОВОЕ  
VIRGIN COCONUT OIL 
  Нерафинированное кокосовое масло еще называют Virgin или Extra Virgin. Это масло первого холодного отжима, которое 
сохранило максимум питательных веществ. Как говорят наши клиенты, оно ВОЛШЕБНОЕ! Это пищевое масло, обладает 
невероятным кокосовым ароматом. Имеет очень высокую точку дымления, поэтому его можно использовать для жарки.  
  Энергетическая ценность на 100 г: 900 кКал. Белки 0 г. Жиры 99 г. Углеводы 0 г.  
  Состав: масло кокоса  
  Упаковка: стекло 250/500 мл и пластик 1 л 
  Производитель: Индонезия  
  Условия хранения: 6 мес. в холодильнике или 12 мес. в морозильной камере с даты, указанной на упаковке 
 
СТРУЖКА КОКОСОВАЯ 
SHREDDED COCONUT 
  Настоящий кокос превращенный в мелкую стружку. Как только вы откроете пакет, вы ощутите невероятный кокосовый 
аромат! Эта стружка не сравнима с той, которая продается в супермакетах. Стружка из массмаркета больше похожа на 
опилки или муку, а кокосовая стружка TRUEFOOD — это настоящий кокос среднего помола. Стружка идеально подойдет 
для украшения тортов, для смузи, для боулов и для ПП конфет! 
  Энергетическая ценность на 100 г: 615 кКал. Белки 6 г. Жиры 63 г. Углеводы 6 г.  
  Состав: мякоть кокоса 
  Упаковка: крафтовый пакет: 250/500 г. и 1 кг 
  Производитель: Индонезия  
  Условия хранения: 12 мес. в сухом, темном месте при комнатной температуре с даты, указанной на упаковке. 
 
МУКА КОКОСОВАЯ  
COCONUT FLOUR 
  Настоящая кокосовая мука имеет приятный кокосовый аромат и желтоватый оттенок. В кокосовой муке много клетчатки, 
об этом стоит помнить при приготовлении выпечки, она абсорбирует влагу. Если смешать ее с рисовой, миндальной или 
даже овсяной мукой - у вас получится потрясающее эластичное и ароматное тесто для выпечки! 
  Энергетическая ценность на 100 г: 430 кКал. Белки 20 г. Жиры 12 г. Углеводы 60 г. Клетчатка – 20 г 
  Состав: мякоть кокоса  
  Упаковка: крафтовый пакет: 250/500 г. и 1 кг 
  Производитель: Индонезия  
  Условия хранения: 12 мес. в сухом, темном месте при комнатной температуре с даты, указанной на упаковке. 
  
САХАР КОКОСОВЫЙ  
COCONUT SUGAR 
  Кокосовый сахар — это полезный аналог белого сахара. Гликемический индекс кокосового сахара равен 35, и это самый 
низкий показатель среди подобных продуктов (например, у белого сахара - 100, а у тростникового 68). Сахар имеет яркий 
аромат и карамельный вкус. Можно использовать как в напитки, так и в выпечку. 
  Энергетическая ценность на 100 г: 382 кКал. Белки 0,5 г. Жиры 0,4 г. Углеводы 94 г 
  Состав: органический кокосовый сахар  
  Упаковка: крафтовый пакет: 250/500 г. и 1 кг 
  Производитель: Индонезия  
  Условия хранения: 12 мес. в сухом, темном месте при комнатной температуре с даты, указанной на упаковке. 

 



ПАСТА КОКОСОВАЯ  
COCONUT BUTTER 
  Кокосовая паста — это перемолотая мякоть кокоса. Очень часто кокосовую пасту называют кокосовым урбечем или 
кокосовой манной. Ее можно просто есть ложкой, добавлять в каши, намазывать на хлебцы и тд. 
  Энергетическая ценность на 100 г: 660 кКал. Белки 7 г. Жиры 65 г. Углеводы 24 г.  
  Состав: мякоть кокоса  
  Упаковка: стекло 250/500 мл и пластик 1 л 
  Производитель: Индонезия  
  Условия хранения: 6 мес. в холодильнике или 12 мес. в морозильной камере с даты, указанной на упаковке 
 
ЧИПСЫ КОКОСОВЫЕ  
COCONUT CHIPS 
  Кокосовые чипсы — это вяленая, тонко нарезанная мякоть кокоса. Если вам захотелось перекусить или чего-нибудь 
"пожевать" с чаем — это идеальный вариант! Побалуйте себя необычным суперфудом, и вы убедитесь, что этот продукт 
может стать незаменимым и вкусным помощником на диетическом питании. 
  Энергетическая ценность на 100 г: 769 кКал. Белки 12г. Жиры 63г. Углеводы 27г.  
  Состав: мякоть кокоса  
  Упаковка: крафтовый пакет: 100/250/500 г. 
  Производитель: Индонезия  
  Условия хранения: 6 мес. в сухом, темном месте при комнатной температуре с даты, указанной на упаковке. 
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 КАКАО ПРОДУКТЫ И СУПЕРФУДЫ    

 
МАСЛО КАКАО НАТУРАЛЬНОЕ НЕДЕЗОДОРИРОВАННОЕ 
NATURAL NOT DEODORIZED COCOA BUTTER 
   Данный тип какао-масла первого прямого отжима относится к самому высокому классу. И используется для 
приготовления шоколада, конфет, начинок, тёплых кондитерских текучих масс, различных заготовок для десертов. А кроме 
того, в медицине - как противопростудное средство, в косметологии - для ухода за кожей лица и тела. 
  Энергетическая ценность на 100 г: 899 кКал. Белки 0 г. Жиры 99,9 г. Углеводы 0 г.  
  Состав: масло плодов какао 
  Упаковка: крафтовый пакет: 250/500 г. и 1 кг 
  Производитель: Голландия 
  Условия хранения: 12 мес. в сухом, темном месте при комнатной температуре с даты, указанной на упаковке. 
 
ТЕРТОЕ КАКАО НАТУРАЛЬНОЕ  
COCOA MASS NATURAL    
  Это 100% горький шоколад без сахара, ароматизаторов и консервантов. Используется для изготовления настоящего 
шоколада, трюфелей, глазури и соусов. Широко применяется в косметологии: шоколадные маски, обёртывания, массаж и 
ванны.  В бобах какао содержится около 300 ценных веществ, в том числе природные антидепрессанты. 
  Энергетическая ценность на 100 г: 570 кКал. Белки 12 г. Жиры 54 г. Углеводы 7 г.  
  Состав: обжаренные тертые какао бобы 
  Упаковка: крафтовый пакет: 250/500 г. и 1 кг 
  Производитель: Голландия 
  Условия хранения: 12 мес. в сухом, темном месте при комнатной температуре с даты, указанной на упаковке. 

 
ПОРОШОК КАКАО НАТУРАЛЬНЫЙ 
NATURAL COCOA POWDER   
   Какао-порошок используется для приготовления напитков, выпечки и шоколада. Настоящий какао-порошок отличается 
коричневым цветом, насыщенным ароматом и равномерной структурой. Процент содержания масла в нем не превышает 
12%. Качественный продукт не должен обладать неприятным привкусом, а при заваривании образовывать осадок. 
  Энергетическая ценность на 100 г: 314 кКал. Белки 23 г. Жиры 12 г. Углеводы 11 г. Клетчатка – 36 г   
  Состав: порошок из плодов какао  
  Упаковка: крафтовый пакет: 250/500 г. и 1 кг 
  Производитель: Франция 
  Условия хранения: 12 мес. в сухом, темном месте при комнатной температуре с даты, указанной на упаковке. 



 
ПОРОШОК КАКАО АЛКАЛИЗОВАННЫЙ 
ALKALIZED COCOA POWDER 
   Продукт в процессе производства которого применяют абсолютно безвредный раствор соды, который способствует 
удалению из какао ненужных летучих кислот. Вкус какао становится насыщенней и мягче, полноценно раскрывается 
аромат и цвет. Идеально подойдет для выпечки, напитков и шоколадных начинок.  
  Энергетическая ценность на 100 г: 308 кКал. Белки 23 г. Жиры 12 г. Углеводы 11 г. Клетчатка – 34 г 
  Состав: порошок из плодов какао  
  Упаковка: крафтовый пакет: 250/500 г. и 1 кг 
  Производитель: Швейцария 
  Условия хранения: 24 мес. в сухом, темном месте при комнатной температуре с даты, указанной на упаковке. 
 
КЭРОБ СРЕДНЕЙ И ЛЕГКОЙ ОБЖАРКИ  
CAROB LIGHT / MEDIUM  
  Уникальный суперфуд, который обладает натуральной сладостью. Это высушенная мякоть плодов рожкового дерева. 
Кэроб различают по сладости и степени обжарки плодов: не обжаренный, легкой, средней и сильной обжарки. Кэроб не 
содержит кофеина, благодаря чему его можно использовать людям, которым запрещено употребление кофе и какао. 
  Энергетическая ценность на 100 г: 373 кКал. Белки 4 г. Жиры 1 г. Углеводы 89 г.  
  Состав: 100% порошок из плодов рожкового дерева 
  Упаковка: крафтовый пакет: 250/500 г. и 1 кг 
  Производитель: Испания 
  Условия хранения: 12 мес. в сухом, темном месте при комнатной температуре с даты, указанной на упаковке. 
 
КСИЛИТ 
XYLITOL 
   Ксилит (или ксилитол) — натуральный заменитель сахара с полезными для зубов и десен свойствами. Он не имеет 
побочных эффектов, стабилизирует уровень инсулина. Натуральный ксилит напоминает обычный сахар — он белого цвета, 
имеет кристаллическую структуру и сладких вкус. Используют вместо сахара: в мороженом, напитках, десертах, шоколаде. 
  Энергетическая ценность на 100 г: 367 кКал. Белки 0 г. Жиры 0 г. Углеводы 97.9 г.  
  Состав: Ксилит 
  Упаковка: крафтовый пакет: 250/500 г. и 1 кг 
  Производитель: Финляндия 
  Условия хранения: 24 мес.в сухом, темном месте при комнатной температуре  с даты, указанной на упаковке. 
 
ЭРИТРОЛ 
ERYTHRITOL 
   Эритрол (или эритритол) представляет собой натуральный сахарозаменитель со сладким вкусом, после которого в 
ротовой полости ощущается небольшой холодок, похожий на послевкусие от мяты. Данный заменитель поможет всем, кто 
хочет похудеть, но не может полностью исключить сладости из рациона. Степень сладости 60% от сахара. 
  Энергетическая ценность на 100 г: 20 кКал. Белки 0 г. Жиры 0 г. Углеводы 4 г.  
  Состав: Эритрол 
  Упаковка: крафтовый пакет: 250/500 г. и 1 кг 
  Производитель: Китай 
  Условия хранения: 24 мес. в сухом, темном месте при комнатной температуре с даты, указанной на упаковке. 
 
ПСИЛЛИУМ 
PSYLLIUM 
  Это один из самых богатых на клетчатку продуктов с наименьшим количеством чистых углеводов. Идеален для веганов, 
ведь именно он позволяет спечь идеальный пирог без использования яиц в тесто! Оболочка семян подорожника помогает 
улучшить пищеварение, снижает аппетит и приводит к быстрому насыщению. Его можно добавлять в выпечку, коктейли, 
смузи и т.д как дополнительный источник клетчатки. 
  Энергетическая ценность на 100 г: 180 кКал. Белки 1.1 г. Жиры 0.5 г. Углеводы 0.9 г. Клетчатка – 13 г 
  Состав: оболочки семян подорожника 
  Упаковка: крафтовый пакет: 100/250/500 г. и 1 кг 
  Производитель: Индия 
  Условия хранения: 24 мес.в сухом, темном месте при комнатной температуре  с даты, указанной на упаковке. 
 
СЕМЕНА ЧИА 
CHIA SEED 
  Настоящий супер фуд! С семенами чиа за несколько минут можно приготовить вкусный и питательный пудинг на 
кокосовом молоке, добавив любимые фрукты и орехи. Идеально подойдут как альтернатива яйцам в выпечке и смузи. 
  Энергетическая ценность на 100 г: 512 кКал. Белки 17 г. Жиры 31 г. Углеводы 42 г. Клетчатка – 34 г. 
  Состав: семена чиа 
  Упаковка: крафтовый пакет: 250/500 г. и 1 кг  
  Производитель: Мексика 
  Условия хранения: 12 мес. в сухом, темном месте при комнатной температуре с даты, указанной на упаковке. 

http://foods-body.ua/pishchevarenie-i-fermenty/is-pischevye-volokna-kletchatka/


 
АГАВЫ СИРОП 
AGAVE SYRUP   
  Сироп агавы делают из сока голубой агавы, растущей в Мексике и является полностью органическим продуктом. Не 
содержит пищевых добавок, красителей или консервантов, сахара. Сироп агавы более густой по сравнению с сиропом 
топинамбура и в 1.5 раза слаще. Может использоваться как заменитель сахара в рационе диабетиков, помогает 
стабилизировать обменные процессы и снизить аппетит. Можно применять в качестве топпинга, йогурта, шоколада...  
  Энергетическая ценность на 100 г: 296 кКал. Белки 0 г. Жиры 0 г. Углеводы 71 г.  
  Состав: 100% агава 
  Упаковка: стекло 250/500 мл/1 л 
  Производитель: Мексика 
  Условия хранения: 8 мес. в холодильнике с даты, указанной на упаковке 
 
ИНУЛИН ИЗ ЦИКОРИЯ 
INULIN CHICORY 
  Инулин – натуральный пребиотик. Повышает всасывания кальция и магния в толстой кишке, снижает уровень 
триглицеридов в крови, модулирует секрецию инсулина. Попадая в кишечник инулин является кормом для многих 
ПОЛЕЗНЫХ бактерий – в первую очередь бифидобактерий и лактобактерий. Волокна инулина - скраба для кишечника.  
  Энергетическая ценность на 100 г: 153 кКал. Белки 0 г. Жиры 0 г. Углеводы 42 г.  
  Состав: инулин холодного типа 
  Упаковка: крафтовый пакет: 250/500 г. и 1 кг 
  Производитель: Бельгия 
  Условия хранения: 24 мес. в сухом, темном месте при комнатной температуре с даты, указанной на упаковке. 
 
КСАНТАНОВАЯ И ГУАРОВАЯ КАМЕДЬ 
XANTHAN & GUAR GUM 
  Сильный натуральный стабилизатор и загуститель. Камедь не имеет вкуса и запаха, легко растворяется в холодной и 
горячей воде, молоке, используется в очень небольших количествах. Предотвращает отделение воды и расслоение 
эмульсий, не дает другим компонентам выпадать в осадок либо подниматься в верхние слои. Обе камеди создают 
эластичные гели и предотвращают образование крупных кристаллов льда. Гуаровая камедь, в отличии от ксантана, не 
устойчива к высоким температурам и дает менее стабильную структуру при той же дозировке. Ксантановая камедь 
сильнее.  Энергетическая ценность: 
  Ксантановая камедь на 100 г: 320 кКал. Белки 6 г. Жиры 0 г. Углеводы 78 г.  
  Гуаровая камедь на 100 г: 11,5 кКал. Белки 4,6 г. Жиры 0,5 г. Углеводы 0 г. 
  Состав: xanthan\guar gum 
  Упаковка: крафтовый пакет: 250/500 г. и 1 кг 
  Производитель: Китай 
  Условия хранения: 24 мес. в сухом, темном месте при комнатной температуре с даты, указанной на упаковке. 
 
СОЕВЫЙ ИЗОЛЯТ 
SOY PROTEIN ISOLATE 
Соевый изолят включает до 90% белка и очень малую долю жиров и углеводов. Данный состав определяет свойства 
продукта, используемого в спортивном питании. Изолят соевого белка также является ингредиентом множества блюд и 
диет, в основном выпечки – блинчиков, печенья и запеканок.  
 Энергетическая ценность на 100 г: 335 кКал. Белки 88 г. Жиры 3 г. Углеводы 0 г.  
  Состав: soy isolate 
  Упаковка: крафтовый пакет: 250/500 г. и 1 кг 
  Производитель: Китай 
  Условия хранения: 24 мес. в сухом, темном месте при комнатной температуре с даты, указанной на упаковке. 
 
НАТУРАЛЬНЫЙ КРАФТОВЫЙ ШОКОЛАД 
TRUECOLAD 
Натуральный шоколад и кэролад в плитках и батончиках с различными наполнителями и без. Возможно изготовление 
под заказ с учетом ваших пожеланий.  
  Состав: тертое какао, какао масло, сублимированные фрукты и ягоды, орехи, сухофрукты, сироп агавы, кокосовое 
молоко, инулин,   
  Упаковка: полипропиленовый пакет 
  Условия хранения: до 12 мес. в холодильнике 
 
 

- Доставка «Новой Почтой» и «Укрпочтой»  
- Оплата на карту или наложенный платеж 
- Скидки на заказы более: 600 грн – 5%, 1000 грн – 8%  
- Директ инстаграм: @truefoodshop, тел:0633518327 

С текущими ценами и дополнительной 
информацией можно ознакомится на сайте: 
https://truefood.co.ua/ 

 

https://truefood.co.ua/

